
Ben jij een helder licht?



Genesis 1

3 God zei: ‘Er moet licht komen,’ en er was licht. 4 God zag dat het licht goed 
was, en hij scheidde het licht van de duisternis; 5 het licht noemde hij dag, 
de duisternis noemde hij nacht. Het werd avond en het werd morgen. De 
eerste dag.

14 God zei: ‘Er moeten lichten aan het hemelgewelf komen om de dag te 
scheiden van de nacht. Ze moeten de seizoenen aangeven en de dagen en de 
jaren, 15 en ze moeten dienen als lampen aan het hemelgewelf, om licht te 
geven op de aarde.’ En zo gebeurde het. 16 God maakte de twee grote 
lichten, het grootste om over de dag te heersen, het kleinere om over de 
nacht te heersen, en ook de sterren. 17 Hij plaatste ze aan het hemelgewelf 
om licht te geven op de aarde, 18 om te heersen over de dag en de nacht en 
om het licht te scheiden van de duisternis. 



Waarom is licht belangrijk?

Je biologische klok is erop afgesteld

Zonlicht is een natuurlijke bron van UVB-straling

Licht heeft een directe invloed op je mentale welzijn

Licht is noodzakelijk om te kunnen zien



De betekenis van licht in de bijbel

Oude Testament (Tenach)

Schepping en orde (Genesis 1:3) 
“En God zei: Laat er licht zijn, en er was licht.” 

Goddelijke aanwezigheid en openbaring 
(Psalm 27:1)
“De Heer is mijn licht en mijn heil; 
voor wie zou ik vrezen?”

Wijsheid en waarheid (Spreuken 6:23)
“Want het gebod is een lamp en de 
onderwijzing een licht.”

Heiligheid en rechtvaardigheid (Jesaja 2:5)
“Kom, laten wij wandelen in het licht 
van de Heer.”

Nieuwe testament

Jezus als het Licht van de wereld 
(Johannes 8:12)
“Ik ben het licht der wereld. Wie Mij volgt, zal 
nimmer in de duisternis wandelen, maar zal het 
licht des levens hebben.”

Openbaring en waarheid (Johannes 1:9)
“Het waarachtige licht, dat ieder mens verlicht, 
was komende in de wereld.”

Leven en eeuwig leven (Johannes 1:4)
“In Hem was leven en het leven was het licht 
der mensen.”

Heiligheid en christelijk gedrag (Matteüs 5:14)
“Jullie zijn het licht van de wereld.”



Verschillen tussen het Joodse en Christelijke 
perspectief
Joods:

- Licht verwijst voornamelijk naar God zelf

- De nadruk ligt op het volgen van de Tora

- De Menora als symbool van licht en goddelijke aanwezigheid

Christelijk:

- Licht als een verwijzing naar Jezus Christus

- Jezus is de ultieme openbaring van God

- Symboliseert de christelijke levenswandel



Overeenkomsten

Goddelijke waarheid, wijsheid, heiligheid

De overwinning op de duisternis

Verbonden met het volgen van de wil van God



Jezus als licht van de wereld

Jesaja 9
1  Het volk dat in duisternis ronddoolt ziet een schitterend licht. Zij die in het 
donker wonen worden door een helder licht beschenen.

Lucas 2
29 Nu laat u, Heer, uw dienaar in vrede heengaan, zoals u hebt beloofd. 30 
Want met eigen ogen heb ik de redding gezien 31 die u bewerkt hebt ten 
overstaan van alle volken: 32 een licht dat geopenbaard wordt aan de 
heidenen en dat tot eer strekt van Israël, uw volk.’

Johannes 8:12
Ik ben het licht der wereld. Wie Mij volgt, zal nimmer in de duisternis 
wandelen, maar zal het licht des levens hebben.



Het duister verzamelt zich om het licht

Johannes 3
20 Wie kwaad doet, haat het licht; hij schuwt het licht omdat anders 
zijn daden bekend worden. 21 Maar wie oprecht handelt zoekt het licht 
op, zodat zichtbaar wordt dat God werkzaam is in alles wat hij doet.



Ben jij een helder licht?

Mattheus 5
14 Jullie zijn het licht voor de wereld. Een stad die op een berg ligt, kan 
niet verborgen blijven. 15 Je steekt ook geen lamp aan om hem 
vervolgens onder een korenmaat weg te zetten, nee, je zet hem op een 
standaard, zodat hij licht geeft voor ieder die in huis is. 16 Zo moet 
jullie licht schijnen voor de mensen, zodat zij jullie goede daden 
kunnen zien en eer bewijzen aan jullie Vader in de hemel.



Ben jij een helder licht?

Leven met liefde en aandacht

Dienen in kleine daden

Vergevingsgezind zijn

Oprecht zijn en trouw aan je waarden

Oog hebben voor wie vaak over het hoofd wordt gezien

Bid voor anderen



Ben jij een helder licht?




	Slide 1: Ben jij een helder licht?
	Slide 2: Genesis 1
	Slide 3: Waarom is licht belangrijk?
	Slide 4: De betekenis van licht in de bijbel
	Slide 5: Verschillen tussen het Joodse en Christelijke perspectief
	Slide 6: Overeenkomsten
	Slide 7: Jezus als licht van de wereld
	Slide 8: Het duister verzamelt zich om het licht
	Slide 9: Ben jij een helder licht?
	Slide 10: Ben jij een helder licht?
	Slide 11: Ben jij een helder licht?
	Slide 12

